
臺北市教育局補助國小
女生生理用品兌換說明

劍潭國小 學務處健康中心 製



臺北市教育局重要政策

•112年3月起，臺北市教育局將全市國小高年級女學生
納入生理用品補助對象，並配合國小高年級實施健康
教育課程，讓性平意識與尊重生理差異的態度向下扎
根，深植於生活情境之中。

•本校健康中心原已備有衛生棉、紙褲等女性生理用品
提供學生無償使用。若您的孩子臨時有需要，都可來
健康中心領用。



兌換方式與流程
(一)發放對象：本市國中小5年級至9年級女性學生

(二)發放日期：每月1日派發

(三)領券方式：使用學生個人帳號密碼或已完成親子綁定之家長帳號密

碼，登入酷課雲即可領取(學生個人帳密請詢問資訊老師)

(四)使用方式：每月2張兌換券，每張100元，每券可兌換指定生理用品

一項，不接受補差額或要求找零，亦無法與門市其他促銷優惠同時

使用

(五)使用期限：兌換券效期2個月。例：6月券效期為6月1日至7月31日止

(六)兌換通路：萊爾富超商、統一超商、全家便利商店全國門市。每月

領券時可選擇不同兌換通路，惟選定後當期無法再行更換





第一步 以單一身分登入
酷課雲

帳號：jtes + 你的學號

密碼：jt + 你的西元出生年月日

如果無法登入請找資訊老師

















































女孩兒！要和好朋友好好相處~請各位家長共同關心

1. 請提醒孩子經期期間盡量勿飲冰冷飲料及辛辣刺激的食物

2. 經痛可以多喝溫熱水、黑糖水、暖暖包熱敷等方式緩減

3. 初經前2-3年，由於卵巢功能尚未成熟，經期不會規律穩定屬於

正常現象，可提醒孩子平時備1-2片衛生棉在身上

4. 約2-3小時視經血量應更換棉片，保持乾爽清潔

5. 只需要以肥皂及清水清潔局部即可，無需使用市售清潔液

6. 若經期過長或經血量過多、過少，宜就診婦科醫師檢查

7. 請和學校共同指導提醒孩子如何丟棄衛生棉

8. 本校二處置放以提供同學臨時領用：健康中心+體育器材室(上午)



各位家長，建議您
•兌換前，可先和您本期所選擇的超商門市，確認有無孩
子所需求或想要的品牌、款式，也可以以預訂預留方式
辦理，免得臨時發現並沒有所想要的品牌或款式

•建立正確觀念、提升平權意識、轉念從現在起

•讓「那個」來不再躲躲藏藏，讓孩子適應身體正常轉變，
讓每個月的特別日子都清爽自在



如何使用衛生棉

撕開外包裝
將衛生棉從包裝紙上取下，小心黏
貼處不要沾黏到其他地方



如何使用衛生棉
將黏貼處貼在內褲底部

再將蝶翼（那兩片小翅膀）上的防
黏紙取下，並將蝶翼的黏貼處往內
褲後面黏貼就完成囉！



如何丟棄衛生棉
(養成好習慣做個知書達禮好女孩兒)



劍潭國小學務處健康中心
祝福各位女孩兒健康成長


